
 

 

Vedlegg 1. Subskalaer i CHQ 

Konsept* Skjema Ant. 
ledd 

Skala Lav skåre Høy skåre 

Fysisk fungering 
(PF) 

PF98 
PF50 
PF28 
CF87 

9 
6 
3 
9 

1-4 Barnet er begrenset i utførelsen av alle 
fysiske aktiviteter som følge av 
helseplager. 

Barnet utfører alle typer fysiske 
aktiviteter uten begrensninger som 
følger av helseplager. 

Sosiale 
begrensninger 
som skyldes 
fysisk fungering 
(RP) 

PF98 
PF50 
PF28 
CF87 

3 
2 
1 
3 

1-4 Barnet er svært begrenset i 
skolearbeid/aktiviteter med venner som 
følge av fysisk helse. 

Barnet har ingen begrensninger i 
skolearbeid/aktiviteter med venner 
som følge av fysisk helse. 

Generell 
helseoppfatning 
(GH)** 

PF98 
PF50 
PF28 
CF87 

12 
6 
4 
12 

1-5 Barnets helse oppfattes som dårlig og vil 
trolig bli verre.  

Barnets helse oppfattes som utmerket, 
og vil forbli slik. 

Kroppslig smerte 
(BP) 

PF98 
PF50 
PF28 
CF87 

3 
2 
1 
2 

1-5 Barnet har alvorlige, frekvente og 
begrensende kroppslige smerter. 

Barnet har ingen begrensninger 
grunnet smerter. 

Påvirkning på 
foreldres 
personlige tid 
(PT) 

PF98 
PF50 
PF28 

5 
3 
1 

1-4 Foreldre opplever store begrensninger i 
tid tilgjengelig for personlige behov 
grunnet barnets fysiske/psykososiale 
helse. 

Foreldre opplever ingen begrensninger 
i tid tilgjengelig for personlige behov 
grunnet barnets fysiske/psykososiale 
helse. 

Emosjonell 
påvirkning på 
foreldre (PE) 

PF98 
PF50 
PF28 

5 
3 
1 

1-5 Foreldre opplever mye 
bekymringer/emosjonelle vansker 
grunnet barnets fysiske/psykososiale 
helse. 

Foreldre opplever ingen 
bekymringer/emosjonelle vansker 
grunnet barnets fysiske/psykososiale 
helse. 

Sosiale 
begrensninger 
som skyldes 
emosjonelle 
vansker (RE)*** 

PF98 
PF50*** 
PF28*** 
CF87 

3 
*** 
*** 
3 

1-4 Barnet er svært begrenset i 
skolearbeid/aktiviteter med venner som 
følge av emosjonelle vansker. 

Barnet har ingen begrensninger i 
skolearbeid/aktiviteter med venner 
som følge av emosjonelle vansker. 

Sosiale 
begrensninger 
som skyldes 
atferdsmessige 
vansker (RB)*** 

PF98 
PF50*** 
PF28*** 
CF87 

3 
3*** 
1*** 
3 

1-4 Barnet er svært begrenset i 
skolearbeid/aktiviteter med venner som 
følge av atferdsvansker. 

Barnet har ingen begrensninger i 
skolearbeid/aktiviteter med venner 
som følge av atferdsvansker. 

Selvtillit (SE) PF98 
PF50 
PF28 
CF87 

10 
6 
3 
14 

1-5 Barnet er veldig misfornøyd med evner, 
utseende familie-/venneforhold og livet 
generelt. 

Barnet er veldig fornøyd med evner, 
utseende familie-/venneforhold og 
livet generelt. 

Psykisk helse 
(MH) 

PF98 
PF50 
PF28 
CF87 

16 
5 
3 
16 

1-5 Barnet opplever engstelighet og 
depressive tanker hele tiden. 

Barnet er lykkelig, glad og rolig hele 
tiden. 

Generell atferd 
(BE)** 

PF98 
PF50 
PF28 
CF87 

16 
6 
4 
17 

1-5 Barnet viser svært ofte aggressive, 
umoden eller kriminell atferd. 

Barnet viser aldri aggressiv, umoden 
eller kriminell atferd. 

Begrensninger I 
familieaktiviteter 
(FA) 

PF98 
PF50 
PF28 
CF87 

12 
6 
2 
6 

1-5 Barnets helse begrenser og forstyrrer 
veldig ofte familieaktiviteter eller er en 
kilde til spenning i familien. 

Barnets helse begrenser og forstyrrer 
aldri familieaktiviteter eller er en kilde 
til spenning i familien. 

Familiesamhold 
(FC)** 

PF98 
PF50 
PF28 
CF87 

0 
1 
1 
1 

1-5 Familiens evne til å komme overens med 
hverandre betraktes som «dårlig». 

Familiens evne til å komme overens 
med hverandre betraktes som 
«utmerket». 

Endring I helse 
(CH) 

PF98 
PF50 
PF28 
CF87 

0 
1 
1 
0 

1-5 Barnets helse er mye verre nå enn for 
ett år siden. 

Barnets helse er mye bedre nå enn for 
ett år siden. 

* «Siste fire uker» brukes for alle skalaene bortsett fra enkeltleddene CH og FC, samt GH skalaen. For CH brukes «Sammenlignet med for 
ett år siden» brukes i CH. 
** Inkluderer et globalt enkeltledd som skåres på en fempunkts skala fra «utmerket» til «dårlig» 
*** RE og RB kombineres til en skala (REB) i PF50 og PF28. 

 


